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Background and Objective: The medical teachings of Islam have 
numerous recommendations for the health of body and soul. Part of these 
teachings is about mental illnesses such as insanity. Islam has given many 
instructions to cope with insanity. Besides, organizing these 
recommendations and explaining them are the aims of this research. 
Method: This study is a library research which has reviewed for words 
such as "insane", "madness", "jinn" and "touching" in religious texts and 
also for the aforementioned keywords provided in the databases of 
articles. All ethical issues were observed in this study and the researcher 
declared no conflict of interests. 
Results: Insanity has been pointed out in the medical teachings of Islam 
in two dimensions of prevention and treatment. In these teachings, there 
are many material and spiritual methods presented that have been 
examined in the present paper and ultimately up to twenty methods have 
been introduced. Findings in the field of research suggest that the issue of 
insanity in the related literature has been investigated only from the 
jurisprudential, legal, medical, and literary viewpoints, and no 
comprehensive research has ever been done on insanity using the 
approach of Islamic medicine.  
Conclusion: In terms of Islamic teachings, insanity is a severe illness and 
it is easy to prevent. Proposed ways of Islam to prevent and treat illnesses 
in general and insanity in particular are simple, inexpensive and natural. 
Prayers and demanding needs of the Lord along with practical measures 
for treatment and prevention corroborate psychologists' experiences. And 
eventually, Islam has considered all aspects of human existence and has 
given special attention to human dignity when dealing with diseases. 
 





Background and Objective: The medical teachings of 
Islam have a good number of recommendations for the 
health of body and soul. A part of these teachings are 
about mental illnesses including insanity. Islam has 
given many orders for dealing with insanity. 
Organizing the above-mentioned recommendations and 
also explaining them are the aims of this study. Islam 
has emphasized prevention more than treatment. The 
ways of prevention and treatment can also be divided 
into two categories of material and spiritual. This 
article sets out to present an explanation of all the 
proposed ways in teachings of Islam, providing an 
answer to this question that what are the ways of 
preventing and treating insanity in the religious 
resources of Muslims? The materials of this article 
stand on this presupposition that Islam has offered 
plans for all real needs of human. In this study, we aim 
to demonstrate that the numerous material and spiritual 
causes have been introduced as monitoring the ways of 
preventing and treating insanity in the religious and 
especially narrative teachings. This research has many 
advantages: first, observing the orders proposed in this 
article can greatly ensure the health of human`s soul 
and spirit. Second, studying this article will show part 
of comprehensiveness of religious teachings that are 
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the basis of truth-seekers’ tendency to Islam. Third, the 
material ways proposed in the present article can 
provide the basis for empirical research for students of 
medical sciences 
Method: This library research has examined materials 
by searching words such as madness, insanity, jinn, and 
touching in religious contexts, searching the 
aforementioned titles in the bases of introducing 
articles.  
Results: Haunted by definition means fairy-struck and 
the one who has been annoyed by the jinn (1). Insane 
means anyone who is attributed to the demon and like 
the jinn does harsh movements. Insane is the opposite 
of sagacious, and sagacious is one who has reason and 
wisdom (2). The words insanity and madness have 
been discussed and studied in different sciences. Such 
terms are used in sciences such as Jurisprudence, Law, 
Psychology, Ethics and Sufism. The medical teachings 
of Islam have proposed approximately twenty ways to 
cope with insanity. 
Conclusion: The medical teachings of Islam fall into 
four categories. The teachings enumerating basis of 
suffering from insanity have been covered in the first 
category: bad deeds like defecation among the graves, 
walking with one shoe, sleeping alone in a place, 
having frequent sexual intercourse without ablutions, 
having sexual intercourse at the beginning, in the 
middle and the last day of lunar months. The second 
category relates jointly to prevention and treatment, 
such as recommendations to take salt, ivy plant and to 
smell narcissus flower. The third category is only about 
prevention. In these teachings, various ways for 
preventing insanity have been introduced, such as 
observing weekly sanitation of nails and hairs at the 
back of lips, washing the head by althea, using 
depilatory and henna when bathing, drinking herbal tea 
of Senna, recommendation for reading certain surahs 
from the Qur'an such as Ya-Seen, An-Nahl, Ibrahim, 
and Al-Hijr, reading some of invocations and prays 
such as There is no power or strength save in Allah, 
recommendation for doing some good deeds like 
charity, meeting the needs of the believers, eating the 
leftovers of tablecloth and washing bride`s foot. The 
forth category has only considered treatment, such as: 
phlebotomy and writing Ayat al-Kursi; therefore, this 
article will proceed with the four above-mentioned 
titles. The findings in the phase of searching articles 
showed that the subject of insanity has been studied 
only under jurisprudence, legal, medical and literary 
considerations, and no comprehensive study with the 
Islamic approach has examined insanity yet. 
The results of the current study show that teachings of 
Islam have recommended ways for treating insanity in 
the form of prevention and treatment. There`s no 
consensus among the experts about considering the 
relationship between insanity and the jinn as 
superstitious, but some of the thinkers believe that, at 
least in some aspects, there’s a certain relation between 
insanity and the jinn. Most religious teachings are 
about prevention, and only parts of them are about 
treatment; thus, we can conclude that insanity, in terms 
of teachings of Islam, is  difficult to treat and easy to 
prevent. There is almost twenty ways for preventing 
and treating insanity in the teachings of Islam, some of 
which are material and the others spiritual. The 
suggested ways of Islam for preventing and treating 
disease in general, and insanity in particular, are very 
easy, inexpensive, and natural. In terms of Islam, 
proper use of nature and its rich resources, from 
smelling the flowers to regular observance of personal 
health care, etc. indicates the peerless theosophy in the 
creation system that has a great role in treating and 
preventing mental diseases. Paying attention to the 
prayers and praying with God, along with practical 
measures for treating or preventing, confirms some of 
the psychologists` experiences, and opens a great way 
for the truth-seekers. As a collection of different 
systems, Islam has considered all dimensions of 
human`s existence; therefore, if looking for preventing 
or treating insanity or similar issues, Islam has 
considered dignity and other dimensions of his 
existence. Today, studying based on the health-
centered teachings of Islam has restrictions. The 
majority of these restrictions arise from the viewpoint 
of claimants who consider the new medical science as 
the rival of Ahl al-Bayt (AS) knowledge and some of 
them, who have ideas that are only conspiracy theory, 
want to solve all medical dilemmas by a few verses and 
narrations. It seems that these extravagances have the 
most negative impacts on the health-centered teachings 
of Islam; hence, it is suggested that useful studies about 
the basics of these verses and narrations and also, in 
order to examine and scientific investigation of the 
materials and ways of preventing and treating proposed 
in this class of teachings, most importantly with a 
comprehensive and macro-view to categories like 
illness, health, human and the universe, and the 
difference between holistic and analytic medical 
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 الملّخص  
ية لإلسالم لدیها العدید من التوصيات حول صحة اجلسم إن التعاليم الطب :خلفية البحث وأهدافه
فالبعض من هذه التعاليم ختتص باالمراض النفسية مبا يف ذلك اجلنون. فلالسالم وصایا كثرية  والروح.
 . ملكافحة اجلنون. ان تنظيم هذه الوصایا من جهة وتبيينها من جهة اخرى هو من اهداف هذه املقالة
ه املقالة على أسلوب البحث املكتيب وقد متت مراجعة الكلمات مثل تعتمد هذ: منهجية البحث
اجملنون، اجلنون، جن ومّس يف النصوص الدینية ومن مث متت الدراسة عنها من خالل البحث يف قواعد 
لف املقالة م یشريبيانات املقاالت. متت مراعاة مجيع املوارد االخالقية يف اىل اي   هذا البحث وإن م
 .ملصاحلتضارب يف ا
لقد اشري اىل جانبني للجنون يف التعاليم الطبية يف االسالم؛ اجلانب الوقائي واجلانب : الكشوفات
هناك العدید من الطرق املادیة واملعنویة اليت مت عرضها يف هذه التعاليم وقام هذا البحث العالجي. 
ملقاالت إىل أن قضية اجلنون تشري النتائج يف جمال البحث يف ا .منهجا 20بدراستها واخريا مت عرض 
يف دراسات الباحثني  م یتم التحقيق فيها إال ضمن اطار املسائل الفقهية والقانونية والطبية واألدبية، 
 .التعاليم اإلسالمية رؤیةو م یتم إجراء حبث شامل عن اجلنون مع 
نعه. فالسبل من حيث التعاليم االسالمية، فإن اجلنون مرض مستعصي ومن السهل م االستنتاج:
املقرتحة لإلسالم ملنع األمراض وعالجها بشكل عام واجلنون بشكل خاص بسيطة للغایة، وغري مكلفة 
تلكد جتارب علماء النفس على أن الدعاء واملناجاة مع رب العاملني اىل جانب االجراءات  .وطبيعية
سالم یأخذ بعني االعتبار مجيع العملية للعالج أو الوقایة هلا اثر اجيايب. ويف النهایة، إن دین اال
 .اجلوانب الوجودیة لالنسان ویعطي اهتماما بالغا للكرامة االنسانية يف سبيل مكافحة اجلنون
 
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 چکیده  
ی سالمت جسم و  های فراوانی دربارههای طبی اسالم توصیهآموزههدف: سابقه و 
های روانی از قبیل جنون است. ی بیماری ها دربارهجان دربردارد. بخشی از این آموزه
های مزبور از دهی توصیهی مقابله با جنون دارد. سامان های فراوانی دربارهاسالم دستور
 .بیین آنها از سوی دیگر از اهداف این پژوهش استیک سو و ت
یی است که با جستجوی واژگانی نظیر مجنون،  این پژوهش از نوع کتابخانهکار:  روش
های گفته در پایگاهجنون، جن و مسّ در متون دینی و با جستجوی عناوین پیش
اخالقی ئل ی مسا است. در این پژوهش همه شده معرفی مقاالت، به بررسی آن پرداخته
  . است  ی آن گزارش نکرده افعی دربارهمقاله تضاد من ی رعایت شده است و نویسنده
های طبی اسالم در دو بُعد پیشگیری و درمان اشاره شده جنون در آموزه :ها یافته
ی  که مقاله است های مادی و معنوی فراوانی معرفی شدهها روشاست. در این آموزه
ها در و در نهایت بیش از بیست روش معرفی کرده است. یافتهحاضر آنها را بررسی؛ 
ی جستجوی مقاالت حاکی از آن است که موضوع جنون در تحقیقات  حوزه
و هیچ تحقیق  ؛ی فقهی، حقوقی، پزشکی و ادبی بررسی شده پژوهشگران تنها با صبغه
 .های اسالمی بررسی نکرده استجامعی تاکنون جنون را با رویکرد آموزه
التدارکی  العالج و سهل های اسالمی جنون بیماری صعباز نظر آموزه گیری: تیجهن
ها به طور عام و جنون های پیشنهادی اسالم برای پیشگیری و درمان بیماریاست. راه
هزینه و طبیعی است. ادعیه و راز و نیاز با پروردگار در به طور خاص بسیار ساده، کم
شناسان است. در  ان و پیشگیری، مؤید تجربیات روانکنار تدبیرهای عملی برای درم
و در مقابله با  ؛ی ابعاد وجودی انسان را مد نظر داشته نهایت اینکه اسالم همه
  .یی داده استها به کرامت انسان اهمیت ویژه بیماری
 :است صورت این به مقاله استناد






 با هدف پیشگیری و یافتن راه درمان از شناخت بیماری
ها،  های زندگی انسان است. در بین انواع بیماریضرورت
اختالالت روانی و جنون از جمله امراضی است که تاریخ وجود 
برانگیزی  های متنوع و تأملها گزارش؛ و راهآن را در بین انسان
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های برای درمان آن پیشنهاد کرده است. در این میان آموزه
های ساده و مهمی برای نگری خاصی راه اسالمی با جامع
مند اسالم به  سالمت روح و روان معرفی کرده است. نگاه نظام
انسان، تکامل جسمانی و روحانی را جدای از هم ندانسته؛ و به 
رو، در  مالً پایبند است. ازاینشعار عقل سالم در بدن سالم کا
های درمان اختالالت ی حاضر سعی شده است که راه مقاله
 های اسالمی بررسی شود. روانی و جنون از دیدگاه آموزه
ی  توان به دو شیوههای پیشنهادی اسالم برای جنون را میراه
پیشگیری و درمان تقسیم کرد. اسالم به پیشگیری توجه 
های پیشگیری و درمان را ان دارد. راهبیشتری نسبت به درم
های مادی و معنوی تقسیم کرد. این توان به دو قسم راهنیز می
های مطرح شده در ی راه مقاله در نظر دارد تبیینی از همه
های اسالمی داشته باشد و به این پرسش پاسخ دهد که آموزه
های پیشگیری و درمان جنون در منابع دینی مسلمانان راه
فرض استوار است که اسالم ست؟ مطالب مقاله بر این پیشچی
برای تمامی نیازهای واقعی انسان برنامه پیشنهاد کرده است. 
نوشتار حاضر در صدد اثبات این فرضیه است که علل فراوان 
های دینی به ویژه روایی، ناظر به مادی و معنوی در آموزه
. برای این های پیشگیری و درمان جنون معرفی شده است راه
توان برشمرد: نخست اینکه رعایت امور تحقیق فوایدی می
تواند ضمانت سالمت روح و روان مطرح شده در این مقاله می
ی این  انسان را تا حد زیادی تضمین کند. دوم اینکه با مطالعه
ی  های دینی روشن؛ و زمینهیی از جامعیت آموزهمقاله گوشه
شود. سوم اینکه فراهم می جویان به اسالمگرایش حقیقت
ی  تواند زمینههای مادی معرفی شده در این مقاله می راه
ی علوم تجربی به  تحقیق تجربی را برای پژوهشگران عرصه
 ویژه پزشکی فراهم کند.
موضوع جنون از ابعاد گوناگونی توجه پژوهشگران را به خود 
 جلب کرده است. مروری بر آثار عرضه شده با محوریت جنون
های مربوط تواند خأل تحقیق حاضر را روشن سازد. پژوهشمی
ی فقهی، علمی و ادبی  توان در سه دستهبه جنون را می
های فقهی بر رفع تکلیف از بندی کرد. در پژوهش دسته
مجنون و محجور بودن او تأکید شده است. برای نمونه انحالل 
قهی و یی از مقاالت و تحقیقات فنکاح در مجنون بخش عمده
حقوقی مربوط به جنون را به خود اختصاص داده است. جنون 
شناسی بحث  پزشکی و روان در تحقیقات علمی بیشتر در روان
شده است. در این تحقیقات ماهیت این بیماری و نوع اختالل 
های درمان این آن با دستاوردهای علوم تجربی بررسی؛ و راه
 های در پژوهش  نونج نهایت  در  شده است.   مطرح بیماری 
 ادبی با رویکرد عرفانی توجه محققان را جلب کرده است. 
ی آن صورت نگرفته است،  آنچه تاکنون تحقیقی جامع درباره
گونه  های اسالمی است. هماننگاه به جنون با محوریت آموزه
ی فقهی و حقوقی  های ناظر به صبغهکه گذشت، در آموزه
صورت گرفته است، اما ی جنون به وفور پژوهش  درباره
های اسالمی ناظر به جنون با محوریت پیشگیری و  آموزه
درمان به غیر از معدود منابعی که به صرف نقل روایات بسنده 




یی است که با جستجوی واژگانی  این پژوهش از نوع کتابخانه
نظیر مجنون، جنون، جن و مسّ در متون دینی و با جستجوی 
های معرفی مقاالت، به بررسی آن گفته در پایگاهعناوین پیش
های پرداخته شده است. در همین راستا برای بررسی آموزه
ت و تطبیق بندی روایادینی مربوط به جنون توضیح و دسته
های نوین علمی نیز جزء روش آن در برخی موارد با یافته
شود که تمام شود. اذعان میتحقیق این مقاله قلمداد می







 جنون در لغت
زده و آن که مورد اذیت و پری»زده در لغت عبارت است از: جن
. دیوانه نیز یعنی کسی که (2)« ده استآزار جنیّان واقع ش
منسوب به دیو است و در صدور حرکات نامالیم مشابه جنیّان 
است. دیوانه ضد فرزانه است و فرزانه کسی است که به عقل و 
 .(3)حکمت منسوب است 
 جنون در اصطالح
ی جنون و دیوانگی در علوم متفاوتی محل بحث و بررسی  واژه
شناسی،  هایی مثل فقه، حقوق، رواناست. این اصطالح در دانش
 اخالق و عرفان کاربرد دارد. 
جنون »نویسد: سجادی در فرهنگ معارف اسالمی می
جنون  اصطالحی عرفانی و فقهی است. در اصطالح عرفانی
نهایت مستی و بدایت درویشی است. جنون آن باشد که مرد در 
ال خبر باشد. ابوسعید ابوالخیر گوید: عین آگاهی، از خود بی
؛ و در اصطالح یکمل امیان العبد حتی یظن الناس انه جمنون
ی ممیزه است. این جنون بر دو قسم است:  فقهی، اختالل قوه
د زائل شده و غیرعادی گاه از شخصی خریکی ادواری که گه






  ی پژوهش در دین و سالمت مجله                                                                           1397، پاییز 4ی  ، شماره4ی  دوره
 .کند تبعیت می  Creative Commons Attribution 4.0 International Licenseاین کار از مجوز  
123 
 های طبی اسالمجنون در آموزه  133 -118: 1397(، 4)4/ پژوهش در دین و سالمت؛ ساجدی
شود. در هر دو صورت معامالت و عقود و دستورهای مجنون  می
در حال جنون نافذ نیست و نسبت به اموال خود و دیگران حق 
 . (4)« مداخله ندارد و کارهای او باطل است
 اطالق بیمار به دیوانگان
  ها فصل  ترین ننگینو   آورترین پزشکی شرم در تاریخ روان
مربوط  فریبی هایی است که به سحر و جادوگری و مردم بخش
ه ا بطسقرون و  سیاه  هایسال  طول  یعنی اعمالی که در ؛شود می
نشین به دست جادوگران اجرا  مسیحی  ویژه در اروپا و ممالک
 ی که اولین بارقه 1دوران رنسانس  تا  شد و اوج آن می
 1486در سال . داشت  ادامه های علمی به وجود آمد، جنبش
نوشته شد که در آن  «جن  تسخیر»ی  درباره  کتابی میالدی
کار آنان  ی شیوههای زشت و عادات ناپسند جادوگران و ویژگی
شان بخت داد که بسیاری از قربانیان تیره تشریح شد و نشان می
درمان هر کس که   برایدر آن زمان  اند. بیماران روانی بوده
راهی جز افسون و  از اختالل روانی در وی بود  ترین اثری کوچک
بسیاری از بیماران روانی را به جرم . جادوگری وجود نداشت
 پاکسازی جامعه از لوث وجود آنها،  ایزدگی و بر شیطان
گر آلمانی اعتراف  یک شکنجه. سوزاندند می  زنده در آتش زنده
صد نفر آنها را به دلیل  کند که از هفتصد زن مسن، می
. ولی وضعیت در (5) کشیده است  زدگی به آتش شیطان
. هنگامی که در اروپای ی دیگر بودی ی اسالمی به گونه جامعه
-پریش را به جرم جادوگر و همقرون وسطا، هزاران بیمار روان
دادند و احیاناً  دست شیطان بودن تحت آزار و شکنجه قرار می
ها ، در کشورهای اسالمی بخشی از بیمارستان(6)سوزاندند  می
ی این نگاه به  شد. ریشهبه بیماران روانی اختصاص داده می
گردد. از حضرت على )ع( نقل شده که های دینی برمیآموزه
اجتماع  پیامبر خدا )ص( بر گروهى گذر کرد و فرمود: براى چه»
یی بیهوش شده اید؟ گفتند: یا رسول اللّه! مجنون و دیوانه کرده
ایم. حضرت فرمود: این  شدهو ما دور او برای دیدنش جمع 
است، سپس فرمود: آیا به   و مجنون نیست، بلکه او بیمار  دیوانه
ی واقعى کیست؟ گفتند:  و دیوانه  شما خبر بدهم که مجنون
ی واقعى کسى است که در راه  ود: دیوانهآرى یا رسول اللّه، فرم
هاى  ی چشم نگاه کند و شانه رفتن تکبر کند و مغرورانه با گوشه
که خدا را نافرمانى کرده، از او  خود را از تکبر بجنباند و درحالى
بهشت مسئلت کند. او کسى است که مردم از شرّ او در امان 
نون واقعی نیستند و امیدى به خیر او ندارند؛ چنین کسى مج
  اید، بیمار و مریض است؛ ولی این شخصی که دورش جمع شده
 . (7)« است
                                                          
1) Renaissance  
ی مجنون در یک اصطالح اخالقی و به معنای  در این روایت واژه
فرد متکبر به کار رفته؛ و دیوانگی بیماری و مرض معرفی شده 
 است. ارتباط جنون با جنّیان، حقیقت یا خرافات؟
ی  طور ترجمه ی جنون و همین پرسشی که با تأمل در واژه
ا دیوانگی شود این است که آیفارسی آن یعنی دیوانه ایجاد می
با جنیّان و شیاطین ارتباط دارد یا این کلمه در اثر خرافات وارد 
ها شده است؟ برای پاسخ به این پرسش، جدای از فرهنگ
هایی که اصل وجود جن را تأیید کرده است و حتی آزار و آموزه
 275ی  توان به آیهکند، میاذیت آنها را به انسان یادآوری می
ی مزبور با  کرد. خداوند متعال در آیهی بقره مراجعه  سوره
آنها که ربا »تشبیه رباخواران به دیوانگان فرموده است: 
خیزند مگر مانند برخاستن کسی که شیطان او خورند برنمی می
. در این آیه رباخواران به افرادی 2«را بر اثر تماس آشفته گرداند
دست  اند که بر اثر تماس شیطان تعادل خود را ازتشبیه شده
اند. برخی از نویسندگان در قالب مقاالتی نظرهای متفاوت داده
. هر (9 و 8)اند  ی این آیه نقد و بررسی کرده مفسران را درباره
ی حاضر به دور است، اما  چند ورود به آن مباحث از هدف مقاله
جالب توجه این است که در بین مفسران کسانی هستند که 
ی مزبور ارتباط جنون با جنیّان و شیاطین  معتقدند از آیه
ی  های مفسران دربارهیی از دیدگاهشود. خالصه یبرداشت م
 ی مزبور چنین است:  آیه
( زمخشری موضوع تصرف شیطان در دیوانه ساختن افراد را 1
متأثر از تصور عامیانه و موهوم عرب جاهلی دانسته؛ و چنین 
 . (10)تصرفی را نپذیرفته است 
البیان با حمل تعبیر  ( ابوعلی جبایی به نقل از تفسیر مجمع2
آیه بر مجاز معتقد است که در آیه نوعی تشبیه به کار رفته 
شود، است؛ زیرا در حقیقت شیطان موجب دیوانگی انسان نمی
یا ضعیف شدن عقل، گاه ی مزاج سوداوی  بلکه به سبب غلبه
افکند و او را  ی فرد می شیطان اموری ترسناک را به مخیله
کند. در نتیجه دیوانگی مستند به فعل الهی پدید وسوسه می
آید. پس انتساب دیوانگی به شیطان از باب سببیت وی در می
 . (11)رود ی انسان مجاز به شمار می وسوسه
( قرشی به پیروی از رشید رضا صاحب المنار، شیطان مورد 3
اشاره در آیه را بر ویروس عامل بیماری روانی تطبیق کرده است 
ی جن را در  توان واژه. رشید رضا بر این باور است که می(12)
 های دینی به اجسام ریز زنده و پنهانی تطبیق کرد کهآموزه
توان آنها را  ی میکروسکوپ و تجهیزات قوی می امروزه به وسیله
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ما مسلمانان به خاطر توجیه »کند دید. صاحب المنار اذعان می
ازمند نیستیم در موضوعاتی که علم برخی خبرهای واحد نی
 .(13)« اثبات کرده است با آن نزاع کنیم
( اما در این میان عالمه طباطبایی با تأکید بر حقیقی بودن 4
کم به  تعبیر آیه، دخالت شیطان در دیوانه ساختن افراد را دست
کند: ی جزئیه پذیرفته است. عالمه تصریح می صورت موجبه
کاررفته در آیه تحقق جنون با دخالت شیطان امر  طبق تشبیه به
ی  بر تأثیر شیطان در همهی یاد شده  ممکنی است، هر چند آیه
انواع جنون داللت ندارد، بر اثرگذاری شیطان حداقل در برخی 
 . (14)از انواع دیوانگی داللت دارد 
توان به طور قطع نتیجه آنکه ارتباط جنون با جنیّان را نمی
ی بقره بنا بر  سوره 275ی  امری خرافی دانست، بلکه طبق آیه
ی جنون با جنیّان و شیاطین  تفسیر برخی از مفسران مسئله
ارتباط نیست. البته در مباحث آینده روایاتی به عنوان بی
شد که این ارتباط  تعویذات و ادعیه برای جنون بررسی خواهد





توان زیر چهار ی جنون می های طبی اسالم را در مسئلهآموزه
هایی است که  ی اول آموزه بندی کرد. دستهعنوان دسته
هایی ی دوم آموزه شمرد. دستهی ابتال به جنون را برمی زمینه
رک ناظر است که به عامل پیشگیری و درمان به طور مشت
ی چهارم به  ی سوم به پیشگیری تنها؛ و دسته است. دسته
رو، بحث این مقاله تحت چهار  پردازد. ازاین درمان تنها می
 عنوان مزبور پیش خواهد رفت.
 های ابتال به جنونهای ناظر به علل و زمینه( آموزه1
های ابتال های طبی جنون به علل و زمینهاولین دسته از آموزه
ن ناظر است. در این روایات مواردی مطرح شده که به به جنو
توان رو، می جنون خود شخص و یا نسل او مربوط است. ازاین
 آنها را در دو دسته قرار داد. 
 های جنون در خود انسان. زمینه1. 1
  . برخی از کارهای ناشایست1. 1. 1
در روایتی از امام موسی کاظم )ع( سه چیز عامل ابتال به 
سه چیز است که از آنها بیم جنون »معرفی شده است:  جنون
رود: قضای حاجت در میان قبرها و با یک لنگه کفش راه می
ی بین سه  . رابطه(16 و 15) 1«رفتن و اینکه کسی تنها بخوابد
کار مزبور با جنون در مورد سوم یعنی تنها خوابیدن، معقول 
                                                          
  مجلسی اول این روایت را قوی دانسته است. (1
اند که خوابیدن تنها در جایی ها با تجربه دریافتهاست. انسان
تواند افکار منفی در شخص ایجاد کند و آرامش روح و روان می
ی مورد اول و دوم با جنون به غیر از  را سلب کند. اما رابطه
 جای تأمل و بررسی دارد. 2تعبدی به روایاتنگاه 
های ابتال به جنون بلکه رسد حضرت نه اینکه زمینهبه نظر می
کنند.  معیارهایی برای تشخیص زودهنگام بیماری معرفی می
اگر از »بنا بر این برداشت معنای روایت چنین خواهد بود: 
یک کسی کارهای نامتعارفی مثل تغوط بین قبور و راه رفتن با 
لنگه کفش و خوابیدنِ تنها دیدید، به احتمال زیاد او در 
دهد و اال معرض جنون قرار گرفته که چنین کارهایی انجام می
اما این تفسیر «. زنداز انسان عاقل هرگز این کارها سر نمی
ثالثه یتخوف منها »تواند درست باشد که تعبیر  وقتی می
ه ظهور عبارت به حصر ناظر نباشد، در صورتی ک «الجنون
 حضرت حصر عوامل مزبور است نه بیان مصادیق بارز. 
توان برای روایت در نظر گرفت و آن اینکه وجه سومی نیز می
اند و خاطرنشان  حضرت از برخی کارهای ناشایست نام برده
سازند که مجازات دنیوی این کارها جنون است، طبق این می
گفته با جنون ی پیش هگان طور تکوین بین کارهای سه معنا به
ویژه در کار ناشایستی مثل  ارتباط وجود دارد. این معنا به
حرمتی به صاحب قبر که نوعی توهین و بی« تغوط بین القبور»
 نماید.  تر می است، پذیرفتنی
 . حکمت آب دهان کودک 2. 1. 1
حکمت نیست. از جمله اموری که در هیچ چیز در عالم بی
ابتال به جنون ناظر است، توجه و اهمیت به ی  روایات به زمینه
خروج آب دهان و اشک چشم از نوزادان و کودکان است. در 
اى »بخشی از گفتار امام صادق )ع( به مفضّل آمده است: 
ی کودکان نیز آگاه باش، بدان که در مغز  مفضّل! از منافع گریه
ها و کودکان رطوبتى است که اگر در آن بماند بیماری
عقلى،  هاى سخت و ناگواری مثل کودنى، دیوانگى، کمینارسای
 .(18 و 17)« فلج و لقوه و جز آن رساند
داند، بلکه البته پزشکی نوین اشک چشم را متولد از مغز نمی
کند، در نتیجه الزم تلقی می 3آن را حاصل فعالیت غدد اشکی
ی روایت انجام داد: اول اینکه  است یکی از دو وجه را درباره
منظور حضرت از دماغ خصوص مغز نباشد، دوم اینکه دماغ 
                                                          
ارشان از امورند و با گفتار و رفت ی پیامبر و امامان )ع( عالم به همه (2
در صورت صدور  قطعاً ،رو ازاین .دندارهای پنهان زندگی بشر پرده برمی الیه
چنین مضامینی از ایشان بین کارهای گفته شده و جنون ارتباط وجود 
 کشف این حقیقت ممکن نباشد. خواهد داشت، هر چند برای عقل امروزی
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دستور به غدد اشک در نظر )مغز( نه منشأ اشک، بلکه منشأ 
 گرفته شود. 
از هر روی طبق روایت، اجتماع این آب در نوزادان و کودکان و 
خارج نشدنش از راه طبیعی به بروز برخی از اختالالت عصبی 
های خدای شود و این خود نه تنها یکی از حکمتمنجر می
 ی آگاهی والدین نیز تلقی شود. تواند مایهمتعال است، می
 های جنون در نسل انسان. زمینه2. 1
 . آمیزش بعد از آمیزش1. 2. 1
آنکه در  در کالمی از امام رضا )ع( از جماع بعد از جماع بی
بینشان غسل جنابت انجام گیرد، به شدت نهی شده و این کار 
فرماید: موجب جنون فرزند معرفی شده است. حضرت می
شود به فرزند آنکه غسلى میانش فاصله  درپى بى آمیزش پى»
 .(20 و 19) 1«دهدارثى از جنون می
در فقه وجوب غسل جنابت به دو مورد خروج منی و آمیزش 
منوط شده است. بنابراین بعد از عمل نزدیکی ولو اینکه منى 
؛ طبق بیان امام رضا )ع( (21)خارج نشود باید غسل نمود 
یی بین آمیزش مزبور با جنون فرزند وجود دارد. گویا رابطه
خداوند متعال با قرار دادن چنین آثار دنیوی در صدد 
 جلوگیری از این نوع آمیزش برآمده است.   
 . آمیزش در اول، آخر و وسط ماه قمری2. 2. 1
ممکن چگونگى قرار گرفتن بعضى از کواکب در مدارات خود 
. زمین داشته باشد ی طبیعى یا فراطبیعی در کره آثاراست 
ی ماه در زمین برای انسان تا حدی اثبات شده  مثالً تأثیر کره
آب، رود و  جزر و مدّاست. امروزه برای انسان معلوم شده که 
ماه و  ی ماه است و هرگاه کره  ی کره ی دریاها بر اثر تأثیر جاذبه
و  شود می تر گیرند این جاذبه قوىخورشید در یک سو قرار 
زمین هم تأثیر بگذارد و سبب  ی حتّى ممکن است روى پوسته
هایى شود و به عکس ممکن است  ها و زلزله شکستگى
 ی بر اثر تأثیر کرات آسمانى روى کره چمشگیریهاى  بارندگى
توانیم بدون دلیل معتبر،  ما نمی. زمین و مانند آن صورت گیرد
فراطبیعی اوضاع فلکى را در زندگى و حاالت  یاأثیر طبیعى ت
البته اثبات تأثیر اوضاع افالک در زندگى . انسان انکار کنیم
توان چیزى را  ها سخت است و بدون دلیل معتبر نمى انسان
مطلبى در این زمینه ( ع)ن ااگر از طریق معصوم پذیرفت اما
برای  است. فتنیرپذی ،ثابت شود، همان مقدار که ثابت شده
های دینی از مسافرت و عقد ازدواج در هنگام مثال در آموزه
                                                          
اهت این جماع، روایت مزبور را میرزا محمدتقی آملی ضمن فتوا به کر (1
 ذکر کرده و این کار را موجب جنون فرزند دانسته است.
اگر »فرماید: نهی شده است. امام صادق )ع( می 2قمر در عقرب
کسى در حالى که قمر در عقرب است به سفر رود، یا ازدواج 
 .(23 و 22) 3«بیند کند، خوبى و خوشى نمى
های اسالم روی عقد و ازدواج به طور کلی؛ و روابط در آموزه
های مهمی زناشویی منجر به انعقاد نطفه به طور خاص توصیه
یی است که به بحث ی آنها توصیه وارد شده است. از جمله
امعت در ی حاضر مرتبط است. امام صادق )ع( از مج مقاله
ی جنون فرزند معرفی کرده  ها نهی؛ و آن را زمینهبرخی زمان
در اول، آخر و وسط ماه قمری با همسرت مجامعت »است: 
نکن؛ چرا که هر کس چنین کند فرزندش را در معرض سقط 
قرار داده است. حتی اگر جنین سقط نشود، به احتمال زیاد 
ر اول، آخر و وسط یی که غالباً ددیوانه خواهد شد. آیا ندیده
 .(25 و 24) 4«دهد؟ماه به دیوانه حالت غش دست می
تأثیر اوضاع افالک در نطفه امری است که علم امروز هنوز 
طلبد در این زمینه تحقیقاتی صورت بدان نرسیده است و می
ویژه تعلیل حضرت برای بروز حالت غش در دیوانگان  گیرد، به
 ی موردی است. های خاص نیز نیازمند مطالعهدر وقت
به برخورداری کند با توجه به هر روی، عقل سلیم حکم می
از سویی و برخی از آثار ماه  کرانامامان معصوم )ع( از علم بی
در زمین مانند جزر و مد از سوی دیگر؛ و همچنین اهمیت 
تولید، پرورش و تربیت نسل سالم، زوجین در آداب زناشویی 
کمال مراعات را به عمل آورند تا فرزندانی باهوش و سالم از 
 خود به یادگار گذارند. 
  های جامع پیشگیری و درمان( آموزه2
های اسالمی ناظر به عنوان مشترک دومین عنوان در آموزه
هایی برای های مزبور روشپیشگیری و درمان است. در آموزه
پیشگیری و درمان جنون توصیه شده است که تک تک 
بررسی خواهند شد. در این روایات مواردی چون استفاده از 
گل نرگس؛ عواملی برای پیشگیری و  نمک، پیچک و بوییدن
 درمان جنون معرفی شده است. 
                                                          
یک بار به ( است روز 5/29که حدود )ماه در طول یک ماه قمری  ی کره (2
چرخد. این یک دور کامل، به دوازده قسمت  طور کامل دور زمین می
ه صورت فلکی هایی نیز برای هر یک از این دوازد و برج ؛تقسیم شده
های مزبور عبارت است از: حمل، ثور، جوزاء، انتخاب شده است. برج
سرطان، اسد، سنبله، میزان، عقرب، قوس، جدی، دلو و حوت. هر یک از 
های دوردستی است  گانه، متناسب با صورت فلکی ستاره های دوازده این نام
رسد،  ب میماه به برج عقر ی کره که ماه در مقابل آنها است. وقتی
 .)واحد جوان، سایت فارس( گویند: قمر در عقرب است می
 مجلسی اول این روایت را قوی دانسته است. (3
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 . نمک1. 2
ساز مواد غذایی در  و نمک یکی از امالح مورد نیاز برای سوخت
بدن است. مقدار این ماده و مصرف آن به طور متعادل الزم 
های روایی چشیدن کمی نمک قبل از شروع است. در آموزه
ها نمک عامل پیشگیری و موزهغذا تأکید شده است. در این آ
درمان جنون معرفی شده است. در روایتی پیامبر گرامی اسالم 
آدم  سه بار نمک خوردن پیش از غذا از بنی»فرماید: )ص( می
ی آنها است  سازد که از جملههفتاد و دو نوع بال را دور می
 . (26)« ، جذام و پیسی جنون
یا »پیامبر )ص( به امام علی )ع( چنین سفارش کرده است: 
علی غذای خود را با نمک آغاز کن و با نمک نیز تمام گردان؛ 
چرا که هر کس غذای خود را با نمک شروع کرده و با آن پایان 
بخشد از هفتاد و دو نوع بیماری رها گردد که از آن جمله 
 .(28 و 27) 1«ذام، دیوانگی و پیسیاست: ج
طبق روایت اول مصرف نمک قبل از غذا عامل پیشگیری از 
جنون و طبق روایت دوم مصرف نمک قبل و بعد غذا عامل 
توان نمک را هم رو، می درمان جنون شمرده شده است. ازاین
جزء عوامل پیشگیری از جنون دانست، هم جزء داروهای 
کنار  شفابخش تلقی کرد. البته باید توجه کرد که نمک در
ی بیش از حد آن مضر  فوایدش، مضراتی هم دارد؛ و استفاده
 است. 
 . استفاده از پیچک2. 2
ها ها و نردهی درختان و ستون پیچک گیاهی است که بر تنه
به حضرت رضا )ع( از سودا »پیچد. عمرو بن ابراهیم گوید: می
شدم و به شد گویا دیوانه میشکایت کردم که چون عارضم می
ی دائمى مبتال بودم. حضرت فرمود: از این گیاه بگیر و سردرد
آن را بکوب و روی سرت بگذار و به همسرت بگو که بر سر 
ها نیز بگذارد که به اذن خدا سودمند است. من هم چنین  بچّه
 .(29)« است  ام بر طرف شد؛ و آن گیاه پیچککردم بیماری
برای گیاه پیچک و نیز گزارش راوی از « نافع»ی  کاربرد واژه
ی درمانی پیچک است.  ی جنبه دهنده استفاده و بهبودی نشان
گونه که گفته  هر چند اثر پیشگیری نیز از عبارات روایت همان
 شود. شد برداشت می
 . بوییدن گل نرگس3. 2
بوییدن گل نرگس درمان جنون در روایتی از پیامبر اکرم )ص( 
یی گل نرگس را هر روز ببویید وگرنه هفته»معرفی شده است: 
یک بار؛ وگرنه ماهیانه و اال سالیانه و اگر هم هیچ یک ممکن 
                                                          
 .عالمه مجلسی این روایت را حسن دانسته است (1
نشد الاقل در طول عمر یک بار این گل را استشمام کنید؛ 
و جذام و پیسی وجود دارد که   یى از دیوانگی چون در دل نقطه
 .  (30)« برد نرگس آن را از بین مى بوییدن گل
ها ی انسان ی ابتال به جنون در همه طبق این روایت زمینه
وجود دارد و استفاده از عطرهای طبیعی موجود در عالم این 
برد. در نتیجه بوییدن گل نرگس عاملی زمینه را از بین می
برای پیشگیری از ابتال به جنون خواهد بود. بوی گل نرگس به 
یا هفتگی، ماهیانه، یی اهمیت دارد که بوییدن روزانه اندازه
سالیانه و حتی یک بار در عمر نیز برای پیشگیری و درمان این 
بیماری توصیه شده است. با توجه به توصیه به بوییدن 
ی آن و همین طور  شده ی گل نرگس، احتماالً از خشک ماهیانه
 توان استفاده کرد.  عطر طبیعی آن نیز می
جنون ناظر است، پس  در این روایت به درمان« یقلعها»ی  واژه
 توان عامل پیشگیری و درمان جنون دانست. گل نرگس را می
 های ناظر به پیشگیری از جنون( آموزه3
ی جنون ناظر به  های طبی اسالم دربارهنوع سوم آموزه
ها برای پیشگیری پیشگیری صِرف است. در این دسته از آموزه
ده است. های فراوان مادی و معنوی مطرح شاز جنون روش
توجه به نظافت و بهداشت و استفاده از برگ سنا اموری مادی؛ 
و قرائت برخی از آیات و سور قرآنی، ادعیه و اذکار، صدقه و 
برخی کارهای نیک دیگر راهکارهای معنوی پیشگیری از 
 جنون معرفی شده است.
 . توجه به نظافت ناخن و پشت لب در هر هفته 1. 3
بهداشت فردی را به صورت هفتگی امام صادق )ع( توجه به 
گرفتن ناخن و کوتاه کردن پشت »داند: پیشگیری از جنون می
 و 31) 2«لب در هر جمعه، ایمنی از پیسی و دیوانگی است
در این روایت صریح در پیشگیری جنون با « امان»ی  . واژه(32
 این کارها است. 
در روایت دیگری حضرت امام صادق )ع( به عبداهلل بن هالل 
و شاربت را کوتاه کن و اگر   در روز جمعه ناخن»فرماید: می
ناخنت کوتاه است آن را سوهان بزن که هرگز دیوانگی، خوره 
باز صریح « ال یصیبک». تعبیر (32 و 31)« دبه تو نرس  و پیسى
در پیشگیری است. در این روایات هم به امور بهداشتی فردی 
توجه شده، هم نظم در آن تأکید شده است. از سویی رعایت 
بهداشت فردی به روزی تعطیل یعنی جمعه واگذاشته شده 
 است.
آشفتگی ظاهر مثل بلندی پشت لب و ناخن از اموری است که
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شوند. تعامالت اجتماعی کسی غالباً از آن مشمئز میها انسان
که ظاهری ژولیده و ناپسند دارد تحت تأثیر ظاهر او است. 
رعایت نکردن این امورِ به ظاهر ساده و پیش پا افتاده از نوعی 
 کند. اختالل شخصیتی حکایت می
در راستای تبیین این مطلب مناسب است که عنوانی مثل 
گفته گذارد. نظم  های پیشرای آموزهرا ب« بهداشت منظم»
ی نظم درونی و فکری است. وقتی به ظاهر  ظاهری نشانه
یابیم که در درون او نظم و کنیم در میمنظم کسی نگاه می
تفکری منسجم وجود دارد. پیام نظمِِ ظاهری افراد بهداشت و 
سالمت روانی آنها است. البته توجه افراطی به نظم و ترتیب 
های اختالالت روانی مثل وسواسِ فکری ز نشانهخود یکی ا
 است، اما غالباً وجود نظم بیانگر سالمت روانی است.  
وپاش در خانه، اتاق، لباس، دفتر و میز کار نظمی و ریختبی
نظمی در درون، فکر و ذهن حکایت دارد. همه و همه از بی
توان از روی پوشش و یک فرد شلخته را قبل از هر چیز می
ها با هم همخوانی زان رسیدگی به وضعیتش شناخت. لباسمی
ندارد و آرایش و اصالح نامرتب و به هم ریخته دارد. در نتیجه 
بعید نیست که توجه نکردن به بهداشت منظم از قبیل ناخن و 
 پشت لب کامالً با اختالل روانی مرتبط باشد. 
 1نیکترین مسئله در بیماران اسکیزوفری محققان مهم به گفته
های مراقبت از خود است، ه( افت مهارتگسیخت روان)
که ظاهر و بهداشت فردی در این دسته از بیماران  طوری به
مطالعه با مشارکت شود. بر این اساس در یک اهمیت داده نمی
 معنویگروهیِ های دادن مددجویان اسکیزوفرنیک در فعالیت
مراقبت  ،ک زدنمسوانظیر  یهایثیر فعالیتأتفریحی، میزان ت ـ
مراقبت از موی سر، استحمام کردن، و ها، شانه زدن از دندان
آراستگی صورت، آداب غذا  ،اصالح کردن، حفظ نظافت
گونه از  اینبر وضعیت روانی  مراقبت و حفظ ظاهر ،خوردن
 ـ های معنویفعالیتنتایج نشان داد  .بررسی شدبیماران 
و غیرارگانیک بخشی  توان یی مداخله کهتفریحی گروهی 
بهبود وضعیت مددجویان در تواند میشود،  محسوب می
های درمان با استفاده از روش د.آفرین باشنقشاسکیزوفرنیک 
هایی گونه مددجویان در فعالیت گروهی و مشارکت دادن این
توان مراقبت از خود را در که تمایل به انجام آن دارند می
ها، شانه زدن از دندانمواردی همچون مسواک زدن و مراقبت 
مو، مراقبت از موی سر، استحمام کردن، اصالح کردن، حفظ 
نظافت آراستگی صورت، آداب غذا خوردن، مراقبت و حفظ 
 .(33)ظاهر فردی ارتقا داد 
                                                          
1) schizophrenia 
 . شستن سر با گل ختمی در هر هفته2. 3
تواند از مصادیق تأکید هفتگی سر با گل ختمی نیز میشستن 
فرماید: بر بهداشت منظم باشد. در روایتی امام صادق )ع( می
شستن سر با برگ یا گل خطمی در هر جمعه موجب ایمنی »
گونه که  همان« امان»ی  . واژه(34) 2«از پیسی و دیوانگی است
 در روایات پیشین نیز بود صریح در پیشگیری است. 
و در  (36 و 35)دارد  ضدباکتریاییالبته گل ختمی اثر 
آبی  ی تمرین هوازی و تزریق عصارهپژوهشی معلوم شد که 
و کاهد  میمیزان اضطراب های صحرایی از بر موش ختمی
وتی را جبران خون ناشی از استرس ص 3سروتونین پالسمایی
 . (37) دنکمی
 . نوره و حنا3. 3
عامل پیشگیری دیگر استفاده از نوره و حنا است. حسین بن 
پدرم »گوید:  ی حضرت می موسى فرزند امام کاظم )ع( درباره
برود   گرفت به حمام)ع( هر وقت تصمیم مىجعفر   بن  موسى
داد سه مرتبه حمام را روشن کنند، به طورى گرم دستور می
رفتند هاى حبشى می توانست وارد شود تا سیاه شد که نمىمی
شد از  گستردند. حضرت وقتى وارد مىبراى پدرم فرش می
ایستاد. روزى از حمام  نشست و گاهى مى فرط گرما گاهى مى
د مردى از اوالد زبیر به نام کُنَید به او برخورد که در خارج ش
دستش اثر حنا داشت، حضرت فرمود: روى دستت چیست؟ 
عرض کرد: حنا. فرمود: پدرم که دانشمندترین فرد زمان خود 
بود از پدر خود از جدش نقل کرد که پیامبر اکرم )ص( فرمود: 
رق سر هر کس داخل حمام شود ابتدا نوره بکشد و سپس از ف
تا کف پا حنا به خود بمالد برایش امان است از دیوانگی و 
ی دیگر که باز  جذام و پیسی و مرض خارش پوست تا مرتبه
در این روایت صریح در « امان»ی  . واژه(38) 4«کشدنوره می
 پیشگیری است.
 . استفاده از دمنوش برگ سنا4. 3
عامل پیشگیری دیگر استفاده از دمنوش برگ سنا است. امام 
اگر مردم خاصیت سنا را بدانند، هر »فرماید: صادق )ع( می
هاى بدن،  خرند. سنا از لکه مثقالش را به یک مثقال طال مى
بخشد. به  یوانگی، فلج و انحراف صورت امان مىپیسی، جذام، د
ی زرد و سیاه  ی کابلی و هلیله هسته و هلیله سنا، مویز سرخ بى
ی مساوى افزوده شود و به وزن سه درهم )ده گرم(  به اندازه
                                                          
 .عالمه مجلسی این روایت را موثق دانسته است (2
3) Plasma serotonin 
الغطا به استحباب حنا فتوا داده و طبق این روایت آن را  عالمه کاشف (4




  ی پژوهش در دین و سالمت مجله                                                                           1397 پاییز، 4ی  ، شماره4ی  دوره
 .کند تبعیت می  Creative Commons Attribution 4.0 International Licenseاین کار از مجوز  
128 
 133 -118: 1397(، 4)4/ پژوهش در دین و سالمت؛ ساجدی مهای طبی اسالجنون در آموزه 
ناشتا خورده شود و موقع خواب نیز همان مقدار مصرف شود 
صریح در « امان»ی  . واژه(39)« که این سید دواها است
یی برای  هر چند قرینه« سید االدویه»پیشگیری است و تعبیر 
شود درمان بودن برگ سنا است؛ چون دارو زمانی استفاده می
که شخص بیمار شده باشد، اما آنچه مسلم است عامل 
آنچه گذشت  ست.پیشگیری بودن سنا نسبت به جنون ا
مواردی بود که در روایات عوامل مادی پیشگیری از جنون 
مطرح شده بود. در کنار آنها عوامل معنوی نیز برای پیشگیری 
 گردد.از جنون مطرح شده است که ذکر می
 . آیات قرآن5. 3
های دینی را اولین عامل معنوی پیشگیری از جنون در آموزه
های روایی به تأثیر مثبت برخی هتوان قرآن دانست. در آموزمی
 ها و آیات در بازدارندگی از جنون تصریح شده است. از سوره
 ی یس الف( سوره
را یک بار در طول   ی یس هر که سوره»امام باقر )ع( فرمود: 
ی آفریدگان در دنیا و  عمرش تالوت کند خداوند به تعداد همه
یک او را دو ی آفریدگان در آخرت و آسمان به ازاى هر  همه
هزار هزار )دو میلیون( پاداش و حسنه نویسد و به همان تعداد 
خرابى و  از گناهانش پاک سازد و نادارى و بدهکارى و خانه
رسان او را  و وسواس و بیمارى آسیب  درماندگى و دیوانگى
 . (41 و 40)« نرسد
 ی نحل ب( سوره
را در هر ماه   ی نحل هر کس سوره»امام محمد باقر )ع( فرمود: 
ترین تالوت کند، از قرض در این دنیا و هفتاد نوع بال که سبک
 42) 1«و جذام و پیسى است در امان خواهد بود  آنها دیوانگى
 . تعبیر به امان در این روایت صریح در پیشگیری است. (43 و
 ی ابراهیم و حجر ج( سوره
عنبسه بن مصعب از امام صادق )ع( روایت کرده است که 
و حجر را در هر هفته در   ی ابراهیم هر کس سوره»فرمود: 
دستى و هاى اول و دوم نماز بخواند، هرگز گرفتار تنگرکعت
« لَمْ یُصِبْهُ». عبارت (43 و 42)« شود نمىو مصیبت   دیوانگى
 ناظر به پیشگیری است.
 . اذکار، ادعیه و تعویذات 6. 3
امروزه اهمیت امور معنوی در قالب دعا و راز و نیاز و تأثیر آن 
ها ذهن بسیاری از محققان و در پیشگیری و درمان بیماری
شناسان با دانشمندان را مشغول کرده است. بسیاری از روان
                                                          
این  ی نحل فتوا داده و بنا بر الغطا به استحباب قرائت سوره عالمه کاشف (1
  ی ایمنی از جنون دانسته است. روایت آن را مایه
ی بیماران روانی به تأثیر ایمان،  چند ساله دربارهتحقیقات 
باورهای معنوی و دعا و راز و نیاز در پیشگیری و درمان 
هایی از محققان در اند. افراد و گروهاختالالت عصبی واقف شده
های ی تأثیر ایمان به خدا، مذهب و محیط سراسر جهان درباره
فراد، بهداشت مذهبی و آداب و رسوم دینی در سالمت روانی ا
روانی جامعه، بهبود بخشی از بیماران روانی، مقاوم کردن افراد 
در برابر حوادث و وقایع دردناک و ایجاد آرامش به نتایج مثبت 
، محیط و اند. با وجود اختالف روشو جالب توجهی دست یافته
موضوعات مورد بررسی تقریباً تمامی این تحقیقات بر این 
های مذهبی و جوامعی رند که در محیطموضوع اتفاق نظر دا
که ایمان مذهبی آنها بیشتر است میزان اختالالت روانی به 
ویژه اضطراب و افسردگی به طور محسوسی کمتر از میزان آنها 
ها و جوامع غیرمذهبی است و افراد مذهبی به طور در محیط
کلی از سالمت روانی بیشتری نسبت به دیگران برخوردارند 
های لفهؤبین م ی به منظور بررسی رابطه یپژوهشدر  .(44)
 ،نیمذهبی و شکرگزاری با شدت عالئم اختالالت روا ایمان
ی یگیری تصادفی خوشهبه روش نمونه دانشجو 300
مذهبی و  ایمانطبق این تحقیق ی انتخاب شدند. یمرحلهچند
 یی هستند که کننده های عمومی محافظتشکرگزاری عامل
ثر باشند و اگر ؤنند در کاهش عالئم هر نوع اختاللی متوامی
داری موجب رشد شکرگزاری درونی، خیرخواهی،  دین
 یتوان آن را عاملداری شود، می هدفمندی و خویشتن
 های روانی در نظر گرفتکننده در برابر اختاللگیری پیش
بر اساس مطالعات انجام شده، وجود باورهای مذهبی در  .(45)
های روانی مؤثر است. باورهای قوی پیشگیری و درمان بیماری
شود افراد کمتر در معرض فشارهای روانی مذهبی سبب می
پزشکی پدر روان 2قرار گیرند. افرادی مانند بنیامین راش
دام هر ک 6و فروم 5، فرانکل4، یونگ3آمریکا، ویلیام جیمز
اهمیت رفتارهای دینی و اعتقادات مذهبی را در پیشگیری از 
 . (46)اند  های روانی یادآور شدهناراحتی
ایمان به خدا و امور معنوی مثل قیامت نقش مهمی در 
کند. کارل های روانی ایفا میپیشگیری و درمان ناهنجاری
بیماران در میان تمام »گوید: یونگ روانکاو نامور سوئیسی می
ی یافتن  اش، مسئله سال من یک نفر هم نبود که مسئله میان
یک نگرش دینی به حیات نباشد. به طور یقین دلیل بیماری 
ی آنها این بود که فاقد آن چیزی بودند که ادیان زنده در  همه
                                                          
2) Benjamin Rush. 
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آورند و هیچ یک از هر عصری برای پیروان خود به ارمغان می
گرش دینی خود واقعاً بهبود آنها نتوانستند بدون بازیافت ن
 .(47)« یابند
 هامشروعیت و جواز استفاده از دعا برای بیماری
ی برخی از  عبداهلل بن سنان گوید از امام صادق )ع( درباره
! اى ابن سنان»ها )دعاها( پرسش نمودم، حضرت فرمود: رقیه
در صورتى که عبارات دعا از قرآن باشد، به کار بردن ادعیه و 
اى روانى هها به ویژه بیماریتعویذات براى درمان بیماری
مشکلی ندارد. کسى را که قرآن شفا نبخشد شفایى نیابد؛ و آیا 
چیزى رساتر و کارآمدتر از قرآن براى این چیزها وجود دارد؟ 
مگر خداى تعالى نفرموده: اگر این قرآن را بر کوه نازل 
دیدى. از  کردیم، از خوف خدا آن را ترسیده و شکافته مى مى
قوارع قرآن را که درمان هر  ما اهل بیت بپرسید تا به شما
 .(49 و 48) 1«دردی است بیاموزیم
آیاتی است که هر کس آنها را بخواند از شر « قوارع قرآن»
الکرسی و مانند آن؛ گویا این  شیطان در امان ماند، مثل آیه
نامیده « قوارع»سازد و به همین خاطر آیات شیطان را نابود می
 . (50)است  شده
آیا رواست که تعویذ و »زراره گوید از امام باقر )ع( پرسیدم 
آیاتی از قرآن بر گردن بیمار آویخته شود؟ حضرت فرمود: 
« آری، همانا قوارع قرآن سودمند است، از آنها استفاده کنید
های معنوی چندی های دینی راه. در هر صورت، در آموزه(51)
هایی مانند  برای پیشگیری از جنون معرفی شده است؛ روش
 قرائت برخی از اذکار، ادعیه و تعویذات. 
 ال حول و ال قوة اال باهللالف( ذکر 
هر که »فرمود:  جمیل گوید: شنیدم که امام صادق )ع( مى
، هفتاد  «ما شاء اللَّه ال حول و ال قوة ااّل باللَّه»د: هفتاد بار گوی
و خفه شدن باشد،   تر همه خنق نوع بال از او برگردد که آسان
گفتم: قربانت! خنق چیست؟ فرمود: مقصود این است که دچار 
در این « صرف عنه». تعبیر (52)« نشود تا خفه گردد  دیوانگى
 روایت ناظر به پیشگیری است.
 حضرت که  کند می نقل  )ع(   صادق  جعفر امام   ابوبصیر، از
مرتبه بگو:   چون نماز شام و صبح را به جا آورى، هفت»فرمود: 
؛ ِبْسِم اللَِّه الرَّْْحِن الرَِّحيِم، اَلَحْوَل َواَل قُ وََّة ِإالَّ بِاللَِّه اْلَعِليِّ اْلَعِظيمِ 
رسد  پس به درستى که هر که این را بگوید، نه خوره به او مى
 «انواع بال  از  نوع  هفتاد  نه   و    دیوانگى نه  و  پیسى  نه   و
                                                          
آقا مرتضی حائری این روایت را مدرکی برای استحباب مس آیات قرآن  (1
  دانسته است.
 ناظر به پیشگیری است.« لَمْ یُصِبْهُ». عبارت (54 و 53)
ابوبصیر، از امام جعفر صادق )ع( روایت کرده که حضرت 
  هر که در عقب نماز صبح و در عقب نماز مغرب، هفت»فرمود: 
ِبْسِم اللَِّه الرَّْْحِن الرَِّحيِم، اَلَحْوَل َواَل قُ وََّة ِإالَّ بِاللَِّه اْلَعِليِّ مرتبه 
بگوید، خداى تعالى هفتاد نوع از انواع بال را از او دفع  اْلَعِظيمِ 
 2«ترین آنها باد، قولنج، پیسى و دیوانگى است کند که آسان
ناظر به « َدَفَع اللَّهُ ». در این روایت نیز عبارت (55 و 54)
 پیشگیری است.
 های بدیب( دعای پیامبر برای ایمنی از جنون و بیمار
های در روایت آمده که پیامبر )ص( از جنون و برخی بیماری
برم از بار خدایا به تو پناه می»برده است: بد به خدا پناه می
« اعوذ». تعبیر (56)« های بدپیسی، دیوانگی، جذام و بیماری
تواند به درمان نیز یری نیست و میهر چند صریح در پیشگ
  ناظر باشد، ارتباطش با پیشگیری بیشتر است.
 ج( تعویذ برای پیشگیری از ابتالی جنین به جنون
دار جابر بن یزید جعفی گوید: مردی از بنی امیه که دوست
اهل بیت بود، نزد امام باقر )ع( آمد و عرض کرد: ای فرزند 
که هنوز فرزندی  ت درحالیرسول خدا، کنیزم پا به ماه اس
ندارم، از خدا بخواه پسرکی به من مرحمت کند! حضرت دست 
اللَُّهمَّ اْرزُْقُه »به دعا برداشت و به درگاه خدا چنین عرضه کرد: 
سپس «. بار خدایا به او پسری سالم روزی کن ؛ابْ َنا ذََكرًا َسوِیّاً 
ذ حضرت روش نگارش تعویذی را به او آموخت. در آخر تعوی
اگر به هنگام فراغ از این تعویذ چنین »چنین آمده است: 
بگوید ...، محکم و بهتر خواهد بود و من ضامن او، اهل او و 
فرزند او هستم که آفت و فساد و دیوانگى به اذن خداوند 
 . (57)« متعال به اینان نرسد
 د( تعویذ برای دفع آزار شیطان 
خواهد  هر کس مى»امام باقر )ع( ضمن تشریح تعویذی فرمود: 
است بازى نکند،   با همسر او مادامى که در حالت نفاس  شیطان
این عوذه را با مشک و زعفران و با آب باران زالل بنویسد و آن 
 را با لباس نویى که نپوشیده بفشرد و از آن به همسر و
فرزندش بخوراند و به خانه و جایى که همسرش زایمان کرده 
به خواست خدا به همسرش )تا  است بپاشد. در این صورت
دیوانگى، ،  و به فرزندش مسّ شیطان است(  زمانى که در نفاس
ْن اَل أ». تعبیر (57)« رسد ترس و چشم زخم نمى
                                                          
 ی ا مایهو آنها ر ؛،عالمه کاشف الغطا به استحباب این دو ذکر فتوا داده( 2
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 ناظر به پیشگیری است.  «ُیِصيَبُهمْ 
 . صدقه7. 3
های دینی فراوان مطرح شده؛ و بین دفع بال با صدقه در آموزه
ی جنون از امام صادق )ع(  مردم نیز مجرب است. اما درباره
خدا که معبود »نقل شده است که رسول خدا )ص( فرمود: 
هاى کشنده و طاعون و زخم حقّى جز او نیست، هر آینه درد را
را به   سوزى و غرق شدن را و ویرانى و دیوانگی را و آتش
کند؛ و حضرت هفتاد باب از شر را دفع می  ی صدقه وسیله
در این روایت « دفع». تعبیر (59 و 58) 1«همچنان برشمرد
 ناظر به پیشگیری است.
 . برآوردن نیاز مؤمن8. 3
و عثمان به محضر امام جعفر   عقبه بن خالد گوید: من و معلى
صادق )ع( شرفیاب شدیم، پس چون حضرت ما را دید فرمود: 
و جذام و پیسی را دفع   و برآوردن نیاز مؤمن دیوانگی»... 
 ناظر به پیشگیری است.« دفع». تعبیر (60)« کند مى
 ی سفره مانده. خوردن ته9. 3
یی که در خانه پهن شده است در  مانده از سفرهخوردن ته
معمر بن خالد گوید از امام رضا »روایات سفارش شده است: 
اش غذایی تناول هر کس در خانهفرمود: )ع( شنیدم که می
کند و از آن چیزی بماند، آن را نیز بخورد و اگر در بیابان و یا 
خارج از خانه چیزی از سفره ماند، آن را به حیوانات و پرندگان 
. این کار از روح متواضع، قانع و (62 و 61) 2«وا نهد
کند و نمودی از کارهای نیک  زیستی انسان حکایت می ساده
را   انصارى  است. در روایتی آمده است که پیغمبر )ص( ابو ایوب
کند،  هاى غذا را که از سفره افتاده جمع مى دید که خرده
ضه ، ابو ایوب گوید: عر«زندگى تو پر برکت باد»حضرت فرمود: 
داشتم یا رسول اللَّه )ص(! این دعا براى دیگرى هم هست؛ 
هاى غذا( هر کس  آرى، آنچه را تو خوردى )از خرده»فرمود: 
هر که »؛ و یا فرمود: «باشد بخورد همین دعا براى او نیز مى
چنین کارى کند خداوند او را از دیوانگى، جذام، پیسى، زرداب 
 ناظر به پیشگیری است.« وقاه». تعبیر (63)« و کودنى نگهدارد
 . شستن پای عروس به دست داماد10. 3
گوید: رسول خدا )ص( به علی بن ابی طالب   ابو سعید خدرى
را به   یا على هنگامى که عروس»)ع( سفارشی کرد و فرمود: 
او را از پاى درآور تا بنشیند و پاى کفش   آورى ی خود مى خانه
                                                          
ی  شهید اول طبق این روایت به استحباب صدقه فتوا داده و آن را مایه (1
 ایمنی از جنون دانسته است.
  عالمه مجلسی این روایت را صحیح دانسته است.( 2
ی  او را با آب بشوى و آن آب را از در خانه تا آخرین نقطه
حیاط خانه بریز، زیرا اگر چنین کنى خداوند هفتاد هزار نوع 
دستى را از آن خانه ببرد و هفتاد هزار نوع برکت وارد کند تنگ
نکه و هفتاد رحمت نازل کند که بالین سر عروس بگردند تا ای
ی تو برسد و عروس تا زمانی که  ی زوایاى خانه برکتش به همه
در آن خانه هست، از دیوانگى و مرض جذام و پیسی ایمن 
 به پیشگیری است.  ناظر« تأمن»ی  . واژه(65 و 64) 3«باشد
رعایت دستور این روایت نه تنها عاملی برای مقابله با فقر، 
ی ریزی است  پیسی، جنون و جذام است، بلکه تأکیدی بر نکته
تواند سرآغاز شیرینی برای زندگی مشترک زوجین شود. که می
شستن پای عروس به دست داماد از روح محبت و تواضع 
شان را با  جین برکت زندگییی حکایت دارد که زوصمیمانه
جویند. طبیعی است ی هر چیزی است می کننده آبی که پاک
که شروعی چنین به اذن خدا سرانجامی نیک نیز خواهد 
 داشت.  
 های ناظر به درمان جنون . آموزه4
ی جنون  های طبی اسالم دربارهچهارمین و آخرین نوعِ آموزه
ها برای درمان جنون به درمانِ صرف ناظر است. در این آموزه
هایی از قبیل حجامت و نوشتن آیه الکرسی مطرح شده روش
 است. 
 حجامت .1. 4
و  یسنت یدهد که حجامت درمان نشان میها بررسی
نقش بدن  ایمنی دستگاهدر تنظیم  است که غیرشیمیایی
در روایتی پیامبر به سر خود اشاره  .(66) انکارناپذیری دارد
هایی بر شما باد حجامت از سر، که برای بیماری»کرد و فرمود: 
نظیر دیوانگی، جذام، پیسى، خارش و درد دندان سودمند 
ت صریح در درمان بودن حجام« نافع»ی  . واژه(67)« است
 است. 
 . نوشتن آیه الکرسی2. 4
باب تشیید »کلینی در کافی بابی باز کرده؛ و عنوان آن را 
ی خانه و بلندی دیوار  نهاده است. در آن روایات درباره« البناء
آن اشاره شده؛ و بلندی آن تا هفت یا هشت ذراع )در حدود 
. ابان بن عثمان گوید که (68)سه متر و نیم( توصیه شده است 
مردى نزد امام صادق )ع( آمد و به آن حضرت شکایت کرد 
)جنیّان و شیاطین( خانواده و عیالش را به بازى   اهل زمین
                                                          
ضعف سند به این روایت »گوید: ی این روایت می مجلسی اول درباره (3
ون ابوسعید خدری از اصفیا و مراجعین به والیت رساند؛ چآسیبی نمی
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شوند، حضرت فرمود: اند و موجب آزار و اذیت آنها می گرفته
قدر است؟ عرض کرد: ده ذراع. فرمود: ات چ خانه  بلنداى سقف
از زمین تا هشت ذراع اندازه کن و بین هشت و ده ذراع، آیه 
یی که بلندی را دور تا دور خانه بنویس؛ زیرا هر خانه  الکرسى
آن از هشت ذراع بیشتر باشد محتضر باشد، یعنی جنیّان آیند 
 . (70 و 69) 1و در آن نشینند
طبق این روایات اوالً ارتباط جن با انسان در آزار رساندن به او؛ 
الکرسی در دور ساختن جنیّان از خانه روشن  و ثانیاً تأثیر آیه
تواند راه درمان ی شریف می شود. در نتیجه نوشتن این آیهمی







هایی را در قالب های اسالمی نسبت به جنون روشآموزه
پیشگیری و درمان معرفی کرده است. خرافی دانستن ارتباط 
نظران نیست، بلکه برخی  جنون با جنیّان اجماعی بین صاحب
اقل در برخی از اندیشمندان ارتباط جنون با جنیّان را حد
 دانند. مصادیق جنون قطعی می
های دینی به پیشگیری؛ و تنها بخشی از آن به بیشتر آموزه
توان چنین نتیجه گرفت که از رو، می درمان ناظر است. ازاین
العالج و  های اسالمی جنون بیماری صعبنظر آموزه
 التدارکی است.  سهل
جنون که ی پیشگیری و درمان  بیش از بیست روش درباره
های مادی و نیمی دیگر معنوی است تقریباً نیمی از آن روش
 های دینی وارد شده است.در آموزه
ها به های پیشنهادی اسالم برای پیشگیری و درمان بیماریراه
هزینه است. طور عام و جنون به طور خاص، بسیار ساده و کم
غنی ی صحیح از طبیعت و منابع سرشار  از نظر اسالم استفاده
آن از بوییدن گل تا رعایت منظم بهداشت فردی، سرتاسر از 
بدیل الهی در نظام آفرینش حکایت دارد، نقش حکمت بی
 های روانی دارد.بسزایی در درمان و پیشگیری بیماری
توجه به ادعیه و راز و نیاز با پروردگار در کنار تدبیرهای عملی 
برخی از برای درمان یا پیشگیری ضمن تأیید تجربیات 
ی حقیقت  شناسان راه مهمی را فرا روی انسان تشنه روان
های متفاوت محسوب یی از نظاماسالم که مجموعه گذارد. می
ی ابعاد وجودی انسان را در نظر گرفته است.  شود، همه می
 هایرو، اگر به دنبال پیشگیری یا درمان جنون یا بیماری ازاین
                                                          
 عالمه مجلسی این روایت را حسن دانسته است.( 1







محور اسالم با های سالمتامروزه پژوهش با محوریت آموزه
ها از نگاه ی این محدودیت هایی مواجه است. عمدهمحدودیت
شود که علم نوین پزشکی  افراطی برخی از مدعیانی ناشی می
ی کنند و بعضاً با تصورات را رقیب علوم اهل بیت )ع( معرفی می
خواهند کل که غیر از توهم توطئه چیز دیگری نیست می
معضالت پزشکی را با چند آیه و روایت حل کنند. به نظر 
های  ها بیشترین ضربه را به آموزهراطرسد این نوع اف می
 زند. محور اسالم می سالمت
یی و در شود به دور از مسائل حاشیهرو، پیشنهاد می ازاین
ی  هی، تحقیقات سودمندی هم در جنبهفضایی علمی و دانشگا
گونه از آیات و روایات، هم در راستای آزمودن و  مبانی این
های پیشگیری و درمانی که در این بررسی علمی مواد و شیوه
تر از همه با نگاهی جامع و  ها مطرح شده و مهمدسته از آموزه
هایی نظیر بیماری، سالمت، انسان و جهان  کالن به مقوله







ی مقاله به انجام  ی شخصی نویسنده این پژوهش با هزینه
رسیده؛ و حامی مالی نداشته است. در این مقاله عنایت دوست 
االسالم و المسلمین دکتر سید  فاضل و دانشمندم جناب حجت
ود، بدین وسیله از محضر ضیاءالدین علیانسب شامل حالم ب
ی اعضای مرکز مطالعات دین  ایشان؛ و همچنین از توجه ویژه
االسالم و المسلمین آقای دکتر  و سالمت به ویژه جناب حجت
ی طرح و نشر این گونه مباحث  مرتضی عبدالجباری که زمینه
نمایم. در آخر نیز تشکر  اند، تشکر و قدردانی میرا فراهم آورده
های ی پژوهش را از ریاست مرکز توسعهی خود  ویژه
یی معارف اسالمی و علوم سالمت دانشگاه تبریز،  رشته بین







ی این پژوهش  بارهگونه تضاد منافعی در مقاله هیچ ی نویسنده
 .است  گزارش نکرده
 تضاد منافع
 قدردانی
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